TERMINE SCHNELL UND

EINFACH ONLINE SICHERN

Sichern Sie sich Ihren Beratungstermin -

vor Ort, per Telefon oder Videochat

Haben Sie schon von unserem neuen Online-

Portal gehért, bei dem Sie sich schnell und
einfach Beratungstermine sichern kénnen?

Wir beraten jetzt auch kostenlos online und mit der
Madglichkeit, anonym zu bleiben, in den Stadtteilen
Bergedorf Kern, Bramfeld, Finkenwerder, Jenfeld,

Rahlstedt, Tonndorf und auf der Veddel.

Kinder und ihre Familien aus diesen Stadtteilen

kénnen ihre Anliegen schriftlich direkt an
eine unserer Kolleg:innen senden oder
auch einen Termin fur ein Telefonat / einen
datenschutzsicheren Videochat buchen.
www.familienhelden.de oder gleich direkt
familienhelden.assisto.online

Einfach mit der Handy-

kamera einscannen, sich
unkompliziert anmelden
und los geht es!

SCAN ME!

Unsere Angebote richten sich an Familien
mit Kindern von 0 bis 6 /10 Jahren.

Sie sind Kostenlos, konfessionstibergreifend
und vorwiegend ohne Anmeldung.

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

p BEI UNS KONNEN SIE

..sich informieren und beraten lassen zu Fragen
in der Erziehung und Kindesentwicklung (z.B.

schlaflose N&chte, Regeln, Grenzen, Medien, usw.).

...Unterstttzung erfahren bei Behorden-
angelegenheiten, Kita-Suche, Therapiesuche etc.

“p UNSERE ZIELE SIND

...Familien mit Kindern im Stadtteil unterstttzen.

..Raum geben, sich mit anderen Eltern
auszutauschen.

...einen geschitzten Raum zu gestalten,

in dem sie ihre Sorgen und Angste loswerden
durfen und in dem sie gemeinsam mit den
Mitarbeiter/innen des Projekts nach passenden
Lésungen far sich suchen.

...die Selbsthilfe, Ressourcenaktivierung und

die Vermittlung an andere Angebote im Stadtteil.

“p KONTAKT

Postanschrift fiir alle Standorte:
Rodigallee 288 A| 22043 Hamburg
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FAMILIENNETZWERK TONNDORF
Telefon: 01578/514 30 04
familiennetzwerk.tonndorf@familienhelden.de

SIEBEN BRUCKEN Sl E B E N
Telefon: 01578/514 30 04 BRUCKEN
_ B FaMiLiEN
Hamburg | widsber HeLDEN

ONLINE TERMINBUCHUNG:
familienhelden.assisto.online
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Beratung, Unterstlitzung
und Austausch fir Familien



INDIVIDUELLE BERATUNG, UNTERSTUTZUNG UND AUSTAUSCH FUR FAMILIEN IN HAMBURG

BRAMFELD JENFELD TONNDORF RAHLSTEDT

) Familientreffen mit Abendessen > Schwangerenfriihstiick & Y Schwangerenfriihstiick & > Elterngruppe fiir Familien

Donnerstag | 16:00 - 18:00 Uhr

ort: Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) der Kita Bengelsdorf-
strafde, Bengelsdorfstrafde 7, 22179 Hamburg

> Familienfriihstiick
2 x monatlich | Samstag 10:00 - 12:00 Uhr

ort: Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) der Kita Bengels-
dorfstraRe, Bengelsdorfstrafde 7, 22179 Hamburg

Aktuelle Termine zu erfragen unter:
bengelshelden.bramfeld@familienhelden.de

AN
Ny,

Eine Kooperation von Familienhelden
und der Elbkinder-Kita Bengelsdorfstraf3e:

Hebammen-Sprechstunde

Dienstag 9:30 - 12:00 Uhr
(ohne Anmeldung)

Ort: Gemeinderaume der kath. Kirche St. Agnes,
Jenfelder Allee 79, 22045 Hamburg

Terminvereinbarung far Antrag auf Gelder fur
Erstausstattung Gber SKF Hamburg: 040 - 25 49 2591

Angehote mit wechselnden
Terminen zum Thema Baby,
Kleinkind und Familie

* Beratung in der Kinderarztpraxis Dr. Dade,
Ojendorfer Damm 52

e Beratung in der Kita Denksteinweg,
Denksteinweg 41

¢ Beratung durch Kinderkrankenschwester,
Rodigallee 288

Aktuelle Termine zu erfragen unter:
jfhj@familienhelden.de

Hebammen-Sprechstunde

Dienstag 9:30 - 12:00 Uhr
(ohne Anmeldung)

Ort: Gemeinderaume der kath. Kirche St. Agnes,
Jenfelder Allee 79, 22045 Hamburg

Terminvereinbarung fiir Antrag auf Gelder fur
Erstausstattung tber SKF Hamburg: 040 - 25 49 25 91

Familienausfliige und Events

1x monatlich Samstag oder Sonntag
(kostenlos mit Anmeldung)

Termine und Anmeldung unter:
familiennetzwerk.tonndorf@familienhelden.de

mit Kindern his 2 Jahren
Montag 9:30 - 11:30 Uhr
(ohne Anmeldung)

Ort: Raume der Dankeskirche,
Kielkoppelstraf3e 51, 22149 Hamburg

> Familienfriihstiick
am Sonntag
(Alter d. Kinder 0-12 Jahre)
Sonntag 11:00 -14:00 Uhr
(ohne Anmeldung)

Ort: Familienhelden
Kielkoppelstr. 16b, 22149 Hamburg

Junge
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Far Familien in Bramfeld

Jenfeld

Mehr Informationen: www.familienhelden.de




